
              -Wedstrijd- 

Ontkiemen in het lokaal!!! 
 

 

 

Wat moet je doen? 
 Tuinkers zaaien kan het hele jaar 
 Iedereen neemt een ondergrond. Ideeën voor 

ondergronden kun je bekijken op de instructiesite van 
Terra. (Zie bij Tip hier rechtsonder deze pagina) 

 Vul de ondergrond met een dunne laag watten. 
 Maak de watten vochtig met een plantenspuit. 
 Zaai de zaadjes over de watten.  
 Bevochtig de zaadjes met de plantenspuit. 
 Zet de ondergrond op een warme, lichte plek zoals een 

vensterbank. 
 Besproei iedere dag de zaadjes met een plantenspuit. Ook 

als de plantjes boven komen. Zorg dat de watten niet 
uitdrogen! 

 Oogst de tuinkers en gebruik het op een heerlijk gerecht. 

 

    Heel veel succes !!! 

WEETJE 
 Tuinkers is heel gezond 
 Tuinkers kun je supermakkelijk 

kweken. Daarvoor hoef je geen 
moestuin te hebben, dat kan 
gewoon in de klas op de 
vensterbank.  

 Je kunt het na 10 tot 14 dagen zelf 
oogsten.  

 Je kunt het op heel veel manieren 
eten. 

 

Tip 
Bezoek de Terra instructiesite voor 
filmpjes en meer informatie. 

https://maken.wikiwijs.nl/182266/Te
rra_instructiesite___wedstrijd_voor_
basisscholen 

 

Samen voor gezond en (h)eerlijk eten 

 



 
 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doe mee en stuur je foto in!  

De klas met de meest originele foto’s wint de prijs. 

Insturen 
 Stuur voor 21 januari 2022 een 

foto in van het eindresultaat. 
Je mag helemaal zelf weten 
hoe. Het mag een groepsfoto 
zijn of een foto van alle 
tuinkersmodellen bij elkaar.   

Foto’s sturen per mail naar: 

meppelvo@terra.nl 

 

De Prijs 

  Win de originele 
TERRA  

kweekkas.  

 

 
Boordevol groentezaden om 

samen nog meer gezond eten 
zelf te kweken 

Doe mee 
en win! 


